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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita

Data di Nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

- Date
« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

«Tipo di impiego

« Date
+ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

- Tipo di impiego

« Date
« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di impiego

« Date

- Nome e indirizzo del
datore di lavoro

- Tipo di azienda o settore
«Tipo di impiego

« Principali mansioni e

responsabilita

Poggi Francesca Maria

Da Dicembre 2018 ad oggi
Ala Medical Spa, via Eugenio Morelli 45, Morbegno (SO)

Psicoterapeuta

Da Settembre 2019 a Giugno 2020

Enaip Lombardia sede di Morbegno

Docente laboratorio espressivo

Da Ottobre 2017 a Giugno 2018

Enaip Lombardia sede di Morbegno

Docente laboratorio espressivo

Da Dicembre 2012 a Luglio 2014

San Giorgio - Oliveto Lario (LC), http://www.fondazioneeris.it/villa-san-giorgio/

Comunita per il trattamento specialistico psico-riabilitativo per alcol e polidipendenti
Operatore di Comunita

« Strutturazioni di attivita basate sul modello orientato alla resilienza (MOR)

« Colloqui educativi con l'utenza della struttura

- Elaborazione di un programma trattamentale condiviso con l'utenza
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+ Date

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro
«Tipo di imioiego

« Principali mansioni e

responsabilita

- Date

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e

responsabilita

- Date

- Nome e indirizzo del
datore di lavoro

- Tipo di impiego

« Principali mansioni e

responsabilita

- Date

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro
«Tipo di impiego

» Principali mansioni e

responsabilita

Da Novembre 2010 a Aprile 2011
Scuola Media Giulietti, Casteggio (PV)

Psicologa
« Somministrazione di questionari (sociogrammi, nomine dei pari, classmap survey)
- Gestione del gruppo classe nel progetto “Promozione delle relazioni positive nei

contesti reali e virtuali

Da Settembre 2009 a Giugno 2010

Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Pavia

Tirocinante

« Attivita di ricerca e input dati

- Progetti di Prevenzione e Valutazione in ambito scolastico (scuola materna, scuola
media inferiore, scuola media superiore)

- Approfondimenti relativi al contesto del cyber bullismo

« UCINET

- Testistica in ambito di Psicologia dello Sviluppo

Da Gennaio 2007 a oggi

Futura SSD s.r.l. Piscina Comunale di Morbegno

Istruttore di Nuoto brevettato FIN, Assistente Bagnanti, Istruttore di Nuoto per diversamente ak
« Controllo e sicurezza degli allievi
- Strutturazione e impartizione di lezioni pratiche a bambini, giovani e adulti con con

disabilita motorie e intellettive

Da Giugno 2003 a Luglio 2003
Da Giugno 2004 a Luglio 2004
Da Giugno 2005 a Luglio 2005
Da Giugno 2006 a Luglio 2006
Oratorio di Morbegno

Educatore volontario per bambini dai 6 ai 13 anni -
» Animazione
« Attivita scolastiche

+ Gestione dei gruppi
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
- Date Da Novembre 2019
- Qualifica conseguita Psicoterapeuta abilitata alla pratica EMDR I° livello
« Date Da Settembre a Ottobre 2016
« Qualifica conseguita Attestato di competenza in psicodiagnostica in eta evolutiva - tesi proiettivi
« Date Da Ottobre 2015
« Qualifica conseguita EAAAqua Treadmill Instructor - Basic
« Date Da Gennaio 2015 a Dicembre 2018
- Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale presso il Centro Milanese di
Terapia della Famiglia a Milano (www.cmtf.it)
- Tesi con Titolo “Le opportunita dell'approccio sistemico nel trattamento delle dipendenze:
la storia di Kento”
- Date Da Novembre 2014
+ Qualifica conseguita EAA Instructor Acqua Kids 0-3 anni - level 1
- Date Dal 13 Marzo 2014
- Qualifica conseguita Psicologo Albo A presso I'Ordine degli Psicologi della Lombardia (codice 03/16900)
+ Date Da Ottobre 2010 a Dicembre 2012
« Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia con votazione 110/110 e Lode
Universita degli Studi di Pavia - Facolta di Lettere e Filosofia - Corso di Laurea Triennale in
“Scienze e Tecniche Psicologiche”
- Tesi Sperimentale con Titolo “Pubblicita e Immagine di sé: a scuola con il corpo”
« Date Da Ottobre 2007 a Settembre 2010
« Qualifica conseguita Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche con votazione 103/110
Universita degli Studi di Pavia - Facolta di Lettere e Filosofia - Corso di Laurea Magistrale in
“Psicologia Clinica e della Salute”
« Tesi Sperimentale con Titolo “Famiglia rischio o opportunita? Uno studio esplorativo sulla
Resilienza Famigliare in soggetti polidipendenti” ‘
- Date Da Settembre 2002 a Luglio 2007
+ Qualifica conseguita Diploma Linguistico con votazione 69/100
Liceo Scientifico “PL. Nervi” Piazza S.Antonio 9, Morbegno, (SO)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua Madre

Altre Iihgue

« Capacita di lettura

» Capacita di ascolto
- Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

Capacita e competenze

relazionali

Capacita e competenze

organizzative

Capacita e competenze

professionali

Capacita e competenze

informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Progetti

Italiano

Inglese Francese (certificato PET)
B2 B1

B2 B1

B2 B1

B2 B1

Sono in grado di lavorare sia autonomamente che in equipe; ho sviluppato capacita di
collaborazione, relazionali e di comunicazione. Presento una mentalita aperta e sono in grado
di concentrarmi sugli obiettivi da raggiungere.

Ho acquisito buone capacita di ascolto attivo e di rilevazione e analisi dei bisogni delle persone

con cui entro in relazione.

Sono in grado di gestire e organizzare gruppi di lavoro; ho acquisito buone capacita di

progettazione e coordinamento operativo.

Testistica Psicologica

Testistica Neuropsicologica

Brevetto Istruttore Primo Livello FIN (Gennaio 2007)
Brevetto Assistente Bagnanti FIN (Maggio 2010)
Brevetto Istruttore disabili HSA Italia (Maggio 2012)

UCINET
Navigazione Internet e Attivita di Ricerca

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

“Promozione delle relazioni positive nei contesti reali e virtuali”

Ottobre 2009 - Aprile 2010

Lintervento qui proposto si rivolgeva agli studenti della scuola secondaria di primo grado (4/6
classi) e prevedeva il coinvolgimento nelle attivita degli insegnanti. Il progetto ha avuto l'intentc
da un lato di stimolare nei ragazzi e negli adulti (insegnanti e genitori) la consapevolezza che
appartenere ad un gruppo comporta responsabilita nella strutturazione delle dinamiche
relazionali e dall'altro di attivare le risorse del singolo e del gruppo per gestire le situazioni
conflittuali reali e virtuali (stile di coping, empatia,ecc..)

Responsabili: Dott.ssa Maria Assunta Zanetti, Dott.ssa Roberta Renati

Operatori: Dott.ssa Veronica Del Curto, Dott.ssa Sabrina Pengo, Federico Elio Calemme,

Francesca Poggi
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Pubblicazioni “Narrare le immagini: costruzioni terapeutiche, identita e complessita”
A.Barazzetti, G.Busnelli, D.Franzo, F.poggi, E.Roncaroni

“Tutti pazzi per ... “la relazione” Il fascino di un modello che connette”
Il Convegno S.I.P.PR.

Roma, 25 Marzo 2017

Dati Personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003,

n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”

Allegati Sostituire con la lista di documenti allegati al CV
Autocertificazione di conseguimento titolo di laurea

Attestato iscrizione ordine degli psicologi

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,

196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.




